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Notă pentru utilizator: După familiarizarea cu fiecare video, utilizatorului i 
se va oferi posibilitatea de a efectua mai multe sarcini/activități/jocuri 
pentru a exersa și dezvolta în continuare abilitatea respectivă. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Obiectivele acestei sarcini sunt: 

 Să fie conștienți de faptul că o comunicare eficientă poate fi vizuală. 
 Să fie (mai) capabili să crească interesul pentru învățare prin 

elemente vizuale și creative. 
 

 

 

 

Această sarcină le va oferi profesorilor șansa de a-și exersa abilitățile vizuale și 
creative pentru a-și comunica eficient lecțiile. Pentru a crește interesul pentru 
învățarea mixtă, profesorii pot face lecțiile mai atractive. Obiceiurile sunt mai 
ușor de integrat în rutina zilnică dacă sunt realizate vizual, cu elemente ușor de 
reținut. 

 

 

Care sunt obiectivele sarcinii? 01 

Ce vor învăța profesorii? 02 

COMPETENȚE 
REZILIENȚA ȘI GESTIONAREA STRESULUI 
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Procedura pentru această microactivitate facilitează asimilarea rapidă a pașilor 
necesari, după cum urmează. 

Pasul 1: Înainte de a preda lecția, profesorii creează un infografic atractiv cu 
informații cheie, folosind laptopul sau computerul lor (poate fi și desenat).  

În cazul în care există cunoștințele necesare, profesorii pot utiliza alternativ 
Mentimeter (https://www.mentimeter.com/) sau versiunea gratuită Word 
Cloud (https://www.wordclouds.com/) pentru a comunica ideile principale ale 
lecției. Timp de cel puțin o lună (poate fi o dată sau de două ori pe săptămână), 
această sarcină trebuie repetată pentru a deveni un obicei de succes. 

 

Sarcini și procedură 03 

https://www.mentimeter.com/
https://www.wordclouds.com/

