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Nota pentru utilizator: Dupa familiarizarea cu fiecare video, utilizatorului i

LU e Je

pentru a exersa si dezvolta in continuare abilitatea respectiva.

COMPETENTE
REZILIENTA S| GESTIONAREA STRESULUI

NUMAR MICRO SARCINA:
2

071 care sunt obiectivele sarcinii?

Obiectivele acestei sarcini sunt:

v’ S3 fie constienti de faptul cd o comunicare eficientd poate fi vizual3.
v’ S fie (mai) capabili sd creascd interesul pentru finvatare prin
elemente vizuale si creative.

02  Ce vor invita profesorii? E

Aceasta sarcina le va oferi profesorilor sansa de a-si exersa abilitatile vizuale si
creative pentru a-si comunica eficient lectiile. Pentru a creste interesul pentru
fnvatarea mixta, profesorii pot face lectiile mai atractive. Obiceiurile sunt mai
usor de integrat in rutina zilnica daca sunt realizate vizual, cu elemente usor de
retinut.
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O 3 Sarcini si procedura

Procedura pentru aceasta microactivitate faciliteaza asimilarea rapida a pasilor
necesari, dupa cum urmeaza.

Pasul 1: inainte de a preda lectia, profesorii creeaza un infografic atractiv cu
informatii cheie, folosind laptopul sau computerul lor (poate fi si desenat).

Tn cazul Tn care existd cunostintele necesare, profesorii pot utiliza alternativ
Mentimeter (https://www.mentimeter.com/) sau versiunea gratuita Word
Cloud (https://www.wordclouds.com/) pentru a comunica ideile principale ale
lectiei. Timp de cel putin o luna (poate fi o data sau de doua ori pe saptamana),
aceasta sarcina trebuie repetata pentru a deveni un obicei de succes.
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